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Détente et rep 0

plique Evelyne Moreillon, sage-femme et
directrice de la maison de naissance la
Grange-Rouge, a Grens. Et comme en Suisse
les distances sont courtes, le risque est li-
mité. «Quelle que soit la vision que l'on se
fait d'un accouchement, il faut rester ou-
vert, poursuit la sage-femme. Je me sou-
viens d'une femme qui voulait a tout prix
accoucher ici. Comme elle peinait énormé-
ment, je lui ai proposé d'aller a I'hopital
pourrecevoir une péridurale. Elle a refusé et
a finalement accouché a la Grange-Rouge.
Pour son deuxiéme bébé, elle est directe-
ment allée a la maternité. Elle ne voulait
plus entendre parler des douleurs.»
«Inconcevable.» Le Dr Lysek n'a pas
d’autres mots pour qualifier cette obstina-
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tion. «Comment peut-on prendre un risque,
aussi minime soit-il, pour ce que I'on a de
plus précieux au monde?» Réaliste, il ac-
cepie pourtant que quelques patientes
viennent le voir uniquement pour les écho-
graphies. Elles accouchent ensuiie chez
elles ou dans une maison de naissance.

Une initiative prometteuse

Peu enclines a accoucher ailleurs qu'en
maternité, mais néanmoins désireuses de se
prendre en main, une poignée de femmes
lancent, en 1998, Bien-Naitre. Alliance tri-
partite entre I'Arcade genevoise des sages-
femmes, des parents et les Hopitaux univer-
sitaires de Genéeve (HUG), cette association
permet a une femme d’accoucher aux HUG
avec la sage-femme qui la suit depuis les
premiers mois de sa grossesse. «A 1'origine,
nous avons monté cette formule pour les
femmes qui n'avaient pas d'assurances
complémentaires et qui ne pouvaient donc
pas accoucher en clinique avec leur gynéco-
logue personnel, explique Valérie Opériol,
membre fondateur de Bien-Naitre.

Victime de son succes, I'association a
aujourd’hui bien du mal a répondre a
toutes les demandes. Les cing sages-
femmes qui jouent le jeu assurent en
moyenne 80 accouchements de ce type par
an. «Ce suivi requiert un énorme investis-
sement de notre part, affirme Viviane Lui-
sier, sage-femme active 4 Bien-Naiire. Mais
il est extrémement gratifiant. Des études
ont moniré qu'une femme accompagnée
de AaZétait beaucoup moins demandeuse
de médicaments pendani I'accouchement
qu'une femme qui arrivait a 'hapital sans
connaiire personne. Nous les aidons a pui-
ser dans leurs propres ressources, et ¢a ¢'est
déja une victoire.»

Marisa Diirst

* Conférences et débats sur le theme: «Prévenir
[z violence: «déshumaniser» [a naissance.»



